Szerepvaltozasok

A késoi gyermekvallalas problémdi

Klinger Andras

Magyarorszag hosszi idon keresztiil azok kozé az orszagok kozé tartozott, ahol az
anyak viszonylag fiatal korukban sziilték meg elsé és — amennyiben vallaltak —
tovabbi gyermekiiket. Viszonylag sokan sziiltek mar 20. sziiletésnapjuk eldtt, de a
legtobb gyermekvallalas huszas éveik elsd felében tortént. E hosszi évtizedekig
tartd folyamat is megtort 1990 utdn. Nemcsak a csaladok gyermekszdma csokkent
a legutols6 évtizedben jelentds mértékben, hanem az anyai kor is egyre jobban
kitolodik. Ez a valtozas hasonlo iranyba mutat az észak- €s nyugat-eurdpai orsza-
gokban mar évtizedekkel ezel6tt végbement folyamattal, ahol a kés6i gyermekval-
lalés a jellemzo.

A megvaltozott anyai kornak két fontos kovetkezménye van. Az egyik demog-
rafiai vonatkozast: az els6 gyermek késdi vallalasa csokkenti a masodik, de még
inkabb a harmadik gyermek megsziiletésének valosziniiségét. Hiszen, akinek késén
sziiletik meg az els6 gyermeke, mar kevésbé vallal tovabbiakat. A masik kovet-
kezmény a megsziiletett gyermekek egészségi-biologiai allapotdnak romlasat
eredményezi. Régota koztudott ugyanis, hogy az anyak idésebb (35 éven foliili)
életkoraban torténd sziiletések kozott magasabb veszEélyeztetettségi esélyek mutat-
koznak.

Az anyai Kor valtozasa Magyarorszagon

Ha hosszabb id6tavban vizsgaljuk a sziild nék kormegoszldsat, azt latjuk, hogy
évtizedeken keresztiil szinte alig valtozott. 1960 és 1990 kdzott a sziild ndk tobb
mint fele 25 éven aluli volt, és igy valamivel kevesebb mint fele volt 25 éven feliili.
A 30 évesnél idOsebb anyak ardnya kismértékben csokkent 21%-rol 18%-ra. (/.
tablazat)

Ha részletesebben vizsgaljuk az anyak korosszetételét, akkor mar taldlunk bizo-
nyos valtozasokat. A 20 éven aluli anyak aranya elobb novekedett (az 1960-1970-
es 13%r6l 1980-ra 18%-ra). Ennek legfobb oka a megvaltozott hazassagkotési
magatartds volt. A modositott csaladjogi torvény hatdsara ugyanis sokkal tobb
fiatal kotott a tizenéves korban hdzassagot, mint azt megel6zden, és emiatt ndtt az
ebben az életkorban tortént elsd sziiletések szama is. A torvény megvaltozisa-
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nak hataséra ismét emelkedett a hazassagkotési kor és ennek kovetkeztében 1990-
ben mér csak az ujsziilottek 11%-anak volt 20 éven aluli az édesanyja.

A 20-24 éves korban torténd sziiletések aranya szinte valtozatlan maradt 1960
és 1990 kozott (39 és 41% kozott mozgott). Viszont kismértékben nétt (26-28%-
16l 31%-ra) a 25-29 éves anyak aranya. El6bb kissé csokkent (13%-161 11%-ra) a
30-34 éves anyak hanyada, majd 1990-re eredeti ardnyara emelkedett. Erdsen
visszaesett ebben a harminc évben a 35 éven feliili korban gyermeket vilagrahozo
anyak aranya: 8%-10l 5%-ra. (1. tabldzat)

1. tablazat
Elvesziiletések megoszlasa az anya életkora szerint, 1960-2000 (%)

Ev Az anya életkora

15-19 2024 2529  30-34 3539 4044 4549  Ossze-

éves éves éves éves éves éves éves sen
1960 13 39 26 13 6 2 0 100
1970 13 40 28 13 5 1 0 100
1980 18 41 26 11 4 1 0 100
1990 11 40 31 13 4 1 0 100
2000 9 26 35 21 7 1 0 100

Elvesziiletési ardnyszamok (1960=100)

1960 100 100 100 100 100 100 100 100
1970 95 100 104 97 74 54 60 96
1980 130 100 95 77 55 36 20 98
1990 75 92 109 89 66 38 20 84
2000 47 44 88 105 79 43 40 66

19 éves 24 éves 29¢éves 34¢éves 39éves 44 éves
korig tortént élvesziiletések az Osszes €élvesziiletés szazalékdban

1960 13 52 79 92 98 100
1970 13 53 81 94 99 100
1980 18 59 85 96 99 100
1990 11 51 82 95 99 100
2000 9 35 70 91 99 100

Erdemes a megoszlasok mellett az élvesziiletési ardnyszamok, az ezer adott ko-
1l nére jutd élvesziiletések szamat is megvizsgalni. 1960 és 1990 kozott a sziiloke-
pes korti ndk teljes termékenységi magatartasat kifejez6 mutatészam (a teljes ter-
mékenységi arany) 9%-kal esett vissza (vagyis az egy no atlagos gyermekszamat
kifejezd 2,02-r6l 1,84-re). Ezen Osszesitett mutatdhoz képest azonban igen eltérden
valtoztak az egyes korcsoportba tartozo ndk élvesziiletési aranyai. A 20 éven aluli-
ak élvesziiletési ardnya eldbb mintegy egyharmadaval ndvekedett, majd pedig 1980
és 1990 kozott kevesebb, mint 60%-ara esett vissza (ami az 1960-as értéknél is
egynegyedével kevesebb). A legmagasabb aranyszdmot mutatd 20-24 évesek élve-
sziiletési gyakorisaga 1960 és 1980 kozott szinte valtozatlanul magas volt, de 1990-
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re mar 7%-kal visszaesett. A masodik legmagasabb termékenységet jelentd 25-29
évesek aranya elobb egy kissé ndtt, majd visszaesett, de az utolsd évtizedben —
1980 és 1990 kozott — jelentdsen, 15%-kal nétt. Hasonld tendenciat mutat a 3034,
illetve 35-39 évesek élvesziiletési aranya, és hozza kell tennni, hogy ezekben a
korcsoportokban az utols6 évtizedben egyhatodnyi, illetve egyotddnyi volt az
emelkedés, ami mar a gyermekvallalasi szokdsok megvaltozasanak kezdetére utal.
A 40 éven feliiliek aranyszamai folyamatosan visszaestek: 1990-ben az 1960-os
érték alig valamivel tobb, mint egyharmadat mérték.

A valtozasok a 90-es évek folyaman kovetkeztek be az anyai kor fokozatos ki-
tolodasaval az id6sebb kor iranyaba. 2000-ben az anyaknak mér csak valamivel
tobb mint egyharmada volt 25 éven aluli (addig, amig az el6zd évtizedekben tobb
mint fele), és ennek kovetkeztében valamivel kevesebb mint kétharmaduk mar 25
évesnél idésebb kordban hozta vildgra gyermekét. Ez utdbbiak kozott jelentdsen
megndvekedett a 30 évesnél iddsebb anyak hanyada: 1990 és 2000 kozott 18%-r6l
29%-ra emelkedett az aranyuk.

Kissé részletesebben nézve az utolso évtized valtozésait azt 1atjuk, hogy leg-
dramaibb modon a 20 éven aluli anyak aranya esett vissza: ezek ardnya az 1980-
ban mért felére, de az 1990-ben jellemzonek is négy6todére esett vissza. Eldszor
tortént, hogy nem a 2024 évesek ardnya a legmagasabb (ez ugyanis tiz év alatt
40%-101 26%-ra esett vissza), hanem ma mar a 25-29 éves anyak vannak tobbség-
ben (ebbe a korcsoportba tartoz6 anyak aranya 31%-r6l 36%-ra emelkedett). Még
jelentdsebb a 3034 éves korban gyermekét vilagrahozo anydk témyerése: 13%-r6l
21%-ra nétt ardnyuk, ami 60%-kal magasabb relativ stlyt képvisel. Még nagyobb
mértékii — ha kisebb jelentdségli is — a 35-39 évesek ardnyanak tiz év alatt beko-
vetkezett valtozasa: ez 4%-16l 7%-ra emelkedett.

Az ¢élvesziiletési aranyszamok atlagos 28%-o0s csokkenésén (a teljes termékeny-
ségi arany az 1990-es 1,84-r61 2000-re 1,33-ra siillyedt) a legnagyobb visszaesés az
utolso évtizedben a fiatalabb kort anyék élvesziiletési aranyaiban mutatkozott. Eza
valtozas legdramaibban az — addigi ,,listavezetd” — 20-24 évesek korében jelentke-
zett, ahol kevesebb mint felére esett vissza az €lvesziiletések aranya, de 40%-o0s a
visszaesés a husz évnél fiatalabbaknal is. Igaz, ez utdbbi csoport korében a nagy-
aranyu zuhands mar a 80-as években megindult. Habar a 25-29 évesek termékeny-
ségi aranya jelenleg a legnagyobb, az 6véke is visszaesett a 90-es évek folyaman
19%-kal. Ezzel szemben egy6todével ndtt a 30-39 éveseké, akik koziil a fiatalabb
korcsoportba tartozoké (3034 évesek), magasabb, mint 1960-ban volt.

A megvaltozott koriilmények erds eltolodast jelentenek az anyak teljes sziilési
magatartasara nézve. Addig, amig 1990-ben az anyak Osszes gyermekeik felét
megsziilték 25 éves korukig és tobb mint 80%-at 30 éves koruk el6tt, addig a
2000-es adatok szerint mdr csak alig valamivel tobb, mint egyharmaduk
hozza vilagra 6sszes gyermekét 25 éves koraig, és csak 70%-uk 30 éves kora
elott.
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Elvesziiletések szézalékos megoszlasa az anya kora szerint, 1980, 2000

1. abra

%

45
40
35
30
25
20
15
10

o e e
T
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-

Az anya életkora

- - - ~1980 —@—2000 |

Az altalanos tendencia — a sok szempontbol alapvetonek tekinthetd — elsé

ro oo

gyermek megsziiletését is késdbbi életkorra tolta. Az eldzd évtizedekben az
elso sziilések kozel 60%-a 25 éves kor alatt tortént, 2000-re ez az arany alig
az anyak felére vonatkozik. 1980 és 2000 kozott az eldszor sziilé 20 éven
aluli anyak aranya alig egyharmadara, a 20-24 éveseké pedig mintegy ha-
romnegyedére esett vissza. Ezzel szemben erdsen nétt a 25-29 éves korban
el6szor gyermeket vallalo anydk ardnya: 17%-r6l 35%-ra. Azonban még
nagyobb emelkedés tortént a 30-34 éves korban eldszor sziilé ndk ardnya-
ban, ami 5%-161 12%-ra noétt.

2. tablazat
Els6 élvesziiletések az anya életkora szerint, 1960—2000 (%)
Ev Az anya életkora Ossze- Anya
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-49 sen atlagos
kora
Elsé élvesziiletések megoszlasa
1960 25,2 51,9 15,8 4,8 1,8 0,4 100,0 22,9
1970 23,2 53,1 17,9 43 1,2 0,3 100,0 22,6
1980 30,5 47,1 16,7 4,2 1,3 0,2 100,0 22,4
1990 19,7 54,9 19,4 4,5 1,4 0,2 100,0 23,0
2000 16,1 34,7 34,5 11,6 2,8 0,4 100,0 25,0
Els6 élvesziiletési aranyszamok 2000-ben
1960 %-aban 42 44 145 160 101 58 66
1990 %-aban 58 45 126 184 144 123 71
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Mindezek a valtozasok a sziilé ndk atlagos életkoranak jelentds emelkedését
okoztak. Amig a — barmelyik gyermekét — sziil6 n6k atlagos életkora 1960 és 1990
kozott 25-26 év volt, addig 2000-ben méar 27 évre emelkedett. Az elsé gyermekét
sziil nok atlagos életkora pedig 2223 évrdl 25 évre nott.

A magyar valtozasok europai osszehasonlitasban

Az a jelent6s valtozas, ami Magyarorszagon a 90-es években végbement az anyai
kor iddsebb kor felé torténd eltolodasaval, nem ismeretlen Eurdpa tobbi orszaga-
ban. Mar évtizedek 6ta megfigyelhetd volt, hogy Eurdpéanak csak a kozépso és
keleti tertiletein sziilik meg koran az anyak gyermekeiket, a tobbi ,,fejlettebb” régi-
oban, ahol a demografiai 4tmenet mar régebben bekovetkezett, évtizedek oOta a
késoi gyermeksziilés volt a jellemzo. Bar Kozép-Europaban — Magyarorszaghoz
hasonloan — a 90-es években megindult egy dregedési folyamat az anyak kozott,
még mindig elég nagyok a kiilonbségek e tekintetben. Ami kiilondsen figyelemre-
méltd, hogy Kelet-Eurdpaban a nagyaranyu sziiletéscsokkenés jelentds fiatalodas-

sal jart egyitt.

3. tablazat
A termékenység alakulasa Eurdpaban, 1960—-1999 (%)
Régio, Teljes termékenység
év 15-19 2024 2529 30-34 3539 4049 Osszesen
Ko&zép-Europa
1960 10 38 27 15 7 2 100
1990 12 42 28 12 5 1 100
1999 10 33 33 17 6 1 100
Kelet-Eurdpa
1960 5 31 30 19 10 4 100
1990 11 42 27 14 5 1 100
1999 14 40 27 13 5 1 100
Eszak-Eurdpa
1960 9 30 31 18 9 3 100
1990 7 30 34 20 7 1 100
1999 8 22 29 27 12 2 100
Dél-Eurépa
1960 4 24 31 22 13 6 100
1990 8 30 33 19 8 2 100
1999 4 19 32 30 12 2 100
Nyugat-Eurépa
1960 6 29 32 20 10 3 100
1990 7 33 36 18 6 1 100
1999 4 12 36 20 11 2 100
Eurdpa dsszesen
1960 6 30 30 19 10 3 100
1990 9 36 31 16 6 1 100
1999 8 26 32 23 9 2 100
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Régio, Teljes termékenység
év 15-19 2024 2529 30-34 3539 4049 Osszesen
Magyarorszag
1960 13 39 26 13 6 2 100
1990 17 42 26 11 4 2 100
1999 9 28 35 19 7 1 100

1999. évi termékenység az 1960. év %-aban (1960=100)

Ko6zép-Eurdpa 57 50 70 66 51 32 58
Kelet-Eurépa 122 62 48 32 21 12 47
Eszak-Eurdpa 57 43 69 107 97 59 70
Dél-Europa 53 38 50 65 45 20 48
Nyugat-Eurdpa 34 38 68 88 64 33 59
Eurépa 0sszesen 67 48 57 66 49 30 55
Magyarorszag 44 45 86 94 71 47 64
1999. évi termékenység az 1990. év %-aban (1990=100)
Kozép-Eurdpa 51 47 71 80 75 61 80
Kelet-Eurépa 78 60 63 61 57 46 53
Eszak-Eurdpa 85 60 77 125 154 130 87
Dél-Eurdpa 38 40 68 108 98 59 67
Nyugat-Eurdpa 46 52 91 150 177 142 91
Eurépa 0sszesen 61 53 74 106 109 97 73
Magyarorszag 37 45 92 125 131 120 68

1960-ban — de Iényegében a kovetkezd két évtizedben is — K6zép-Eurdpaban a
sziiletéseknek csak fele tortént 25 éves kor felett, ugyanakkor Dél-Europaban mar
tobb mint 70, Nyugat- és Eszak-Eurdpaban pedig 65, ill. 61%-a. (3. tdbldzat) Ma-
gas volt a ,.kés61” sziiletések ardnya a volt Szovjetunioban is (64%), de ez a vi-
szonylag magas termékenység kovetkezménye volt, amit a magasabb sziiletési
sorrendii gyermekek késéi megsziiletése okozott. Mostanra a kiilonbségek csak a
kelet-europai orszagok helyzetén valtoztattak: itt a gyermekek kevesebb mint fele
sziiletik meg 25 éves kor felett — a zuhandsszertien lecsokkent késobbi gyermek-
sziilés miatt. K&zép-Eurdpaban ugyan kissé nétt aranyuk (57%-ra), de igy is erfsen
elmarad Dél- és Nyugat-Eurdpa 77%-os, ill. Eszak-Eurdpa 70%-os aranyétol.

Ha a legutolso év adatait hasonlitjuk 6ssze, akkor Magyarorszag a maga 63%-
os aranyaval a 25 éves kornal kés6bb sziil6 anyak kozott kozépen helyezkedik el,
Lengyelorszaggal, Csehorszaggal és Horvatorszaggal egy sorban. Még mindig
,flatal” az anyak kormegoszlasa a volt Szovjetuni6 utddallamaiban, de Bulgériaban
és Roméniaban is. A 25 éven feliili anyak aranya Ukrajnaban és Bulgariaban je-
lenleg is 41-43%-0s. Az ,,id6s” anyai kormegoszlast orszagok koziil kiemelkedik
Spanyolorszag és Hollandia, ahol az anyak 86—87%-a 25 évesnél idGsebb. Viszont
80% felett van a 25 éves kor felett sziild ndk ardnya még Dénidban, Svédor-
szagban, Olaszorszdgban, Svajcban és Franciaorszagban is.
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Talan még szembetiinObbek az eltérések a ,,nagyon idds korban”, vagyis
35 év felett gyermeket vilagra hozdk aranyaban. Ez Magyarorszagon szintén
kozepesnek mondhaté 8%-os ardnyaval. Ennél csak Kelet-Eurdpaban és
néhéany balkani orszagban alacsonyabb a késén sziil6 ndk hanyada, a sereg-
hajté itt is Bulgaria 4%-kal. Erdekes modon a 35 év felett sziil6 nék aranya
Lengyelorszagban is szamottevéen magasabb (11%). Az ilyen id6s korban
gyermeket vallalok ardnya éppen a legalacsonyabb termékenységi aranyt
mutatd két dél-eurdpai orszdgban: Spanyolorszagban és Olaszorszagban a
legmagasabb (18%), de 15—-17%-ot tesz ki Svédorszagban, Hollandidban és
Svéjcban is.

2. abra

Elvesziiletési ardnyszamok megoszlasa az anya kora szerint (Magyarorszag, Svédorszag)
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3. abra

Elvesziiletési aranyszamok megoszlasa az anya adott koraig (Magyarorszag, Svédorszag)
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Mindez arra mutat, hogy a nagyaranyl magyar koreltolodas még csak féliton
jar, és ha kozeledni fogunk a legid6sebb anyai kormegoszlasu orszagokhoz, még
tovabbi Oregedési folyamatnak nézhetiink elébe. Ezt huzza ala, hogy amig Magya-
rorszagon az anya 0sszes gyermekének 72%-a megsziiletik 30 éves koraig, addig
Spanyolorszagban és frorszagban csak 43%-o0s ez az arany, de Hollandidban is
kevesebb mint a gyermekek fele jon a vilagra az anya 30 éves koraig, és csak alig
valamivel tobb mint a fele Olaszorszagban, Svédorszagban, Svajcban vagy Dania-
ban. Ugyanakkor Bulgariaban az 6sszes gyermekek 85%-a az anya 30 éves kora
el6tt jon a vilagra, és a Szovjetunié utédallamaiban és Roméaniaban is 80-84%-os
ez az el6fordulas.

Ezek a kiilonbségek a sziilo nék atlagos életkora nagysagaban és valtozasaiban
is megmutatkoznak. A Magyarorszagon jelenleg mért 27 éves atlagos anyai életkor
az utolso évtizedben 1,5 évvel lett magasabb. Ehhez hasonl6 az anyai életkor atlaga
Ko6zép- és Kelet-Eurdpa atlagaban, bar ott az emelkedés tiz év alatt kisebb mértéki
volt. Ezzel szemben Dél-Eurépaban mar 30, Eszak- és Nyugat-Eurépaban pedig 29
év a sziild nok atlagos kora, de ezekben a régiokban is kisebb novekedést mértek
(1,2, illetve 0,8-0,9 évet). Legkorabban sziilnek az atlagos anyai kor tantisaga sze-
rint Bulgariaban, Belorusszidban és Ukrajnaban (25 év), és az utobbi kettben még
csokkenés is mutatkozik 1990-hoz képest. Legmagasabb, 31 év a sziild ndk életko-
ra Spanyolorszag és rorszag esetében, de 30 év koriil van ez az érték Hollandia-
ban, Svédorszagban, Svajcban, Olaszorszagban, Daniaban ¢és Finnorszagban.
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A magyarhoz hasonldéan kozepes Lengyelorszdg, Csehorszag és Szlovakia
anyai koratlaga.

A kiilonbségek az elsé gyermek sziiletésekor mért atlagos kor tekinteté-
ben is hasonloak. (4. tdbldzaf) Amig Magyarorszagon az eldszor sziilé ndk
atlagosan 25 évesek (vagyis 1,7 évvel id6sebbek, mint 10 évvel ezel6tt),
addig Eszak-, Dél- és Nyugat-Eurépaban ennél atlagosan 3 évvel késébb
szlilnek, vagyis atlagosan 28 évesek (ami az elmult 10 év alatt 1,4-1,5 ill.
1,1 évvel lett magasabb). A magyarorszdgihoz hasonl6 az els6¢ gyermeket
szilé ndk atlagos életkora Csehorszdgban és Szlovakidban, de egy évvel
alacsonyabb Lengyelorszagban, és két évvel Belorussziaban, Ukrajnaban és
Bulgaridban. Ezzel szemben az anyak atlagosan 29 évesek elsé gyermekiik
megsziiletésekor Spanyolorszdgban, Hollandidban, Svéjcban és 28 évesek
frorszagban, Svédorszagban, Olaszorszagban. Mindez azt jelenti, hogy
ezekhez az orszagokhoz vald ,felzark6zdshoz” még 4 évvel kellene nove-
kednie az els¢ sziiletéskori anyai atlagos életkornak.

4. tablazat

Az anya atlagos életkora az els6 gyermek, illetve az dsszes gyermek sziiletésekor
Eurdpéban, 1960-1990 (év)

Régid Els6 élvesziiletés Osszes élvesziiletés

1960 1990 1999 1960 1990 1999
Kozép-Europa 23,7 229 24,0 26,7 25,6 26,5
Kelet-Eurdpa 23,0 22,7 23,0 28,0 25,1 254
Eszak-Eurdpa 254 26,7 28,1 27,9 27,8 28,7
Dél-Eurépa 253 26,5 28,0 29,6 28,7 29,9
Nyugat-Eurdpa 25,0 26,7 27,8 27,9 26,2 29,0
Eurépa osszesen 24,3 25,0 25,9 28,1 27,0 27,7
Magyarorszag 22,9 23,0 24,8 25,8 25,6 27,1

Az anyai Kor eltolodasanak demografiai kovetkezményei

Az anyai kor eltolédasa elméletileg nem jarna demografiai kovetkezményekkel,
vagyis dnmagaban nem kellene, hogy csokkentse a tényleges — befejezett — termé-
kenységet. Elképzelhetd ugyan, hogy késébb sziiletnek meg a gyermekek, de az
1d6sebb korban megsziiletett els6 gyermeket kovetik a tovabbiak, és — ha késobb is
— ugyanolyan szamban megsziiletnek a méasodik és harmadik sziilttek. Igy csak az
anyai kor megoszldsaban lesz eltolodas, de az dssztermékenység nem csokken. Ezt
a jelenséget nevezik egyre gyakrabban a demografiai szakirodalomban ,.kompen-
zacionak”, és igy csak atmenetinek tekintenék a koreltolodas miatti — naptari évek-
ben mért — termékenységesokkenést.

Ha az észak-, dél- és nyugat-eurdpai orszagokra vonatkozd adatokat vizsgaljuk
az elmult negyven éves idészakban, bizonyos kiilonbségek figyelhet6k meg
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kozottiik. Teljes kompenzacioé ugyan sehol, egyetlen orszagban sem kovetkezett
be, azonban megfigyelhetd egy ,,részbeni kompenzacid”, ami azt jelenti, hogy
mindenitt szinte azonos mértékben €s nagysagban visszaesett a korai (30 éves
kor eldtti) gyermeksziilés, azonban vannak olyan orszagok, ahol alig vagy csak
kisebb mértékben esett vissza az ennél id6ésebbeké (3044 éveseké). Az el6zo
orszagok azok, ahol 1960 ota a legnagyobb mértékben esett vissza a teljes ter-
mékenység mutatdja, az utdbbi csoportban is csokkenés mutatkozik, de ez a
,,részbeni kompenzacid” miatt kisebb mértékii.

Ha az eurdpai régiokat vizsgaljuk, azt latjuk, hogy csaknem mindentitt — egy
anyéra vetitve — 0,7-0,9 gyermekkel csokkent 1960 és 1999 kozott a 30 éves kor
elétt megsziiletett atlagos gyermekszam. Ugyanakkor, amikor Eszak-Eurdpaban
alig valamivel, atlagosan 0,1-gyel csokkent a 30 éves kor utan sziilt gyermekek
atlagos szama, akkor ,.részleges kompenzacio”-rol beszélhetiink. Ez okozza azt,
hogy éppen e régidban csokkent legkevésbé a teljes termékenységi arany, €s itt a
legmagasabb (1,6) egész Europaban. Viszont akkor a visszaesés mértéke Kelet-
¢és Dél-Europaban atlagosan 0,6 volt negyven év alatt, ami e két régio jelenlegi
legalacsonyabb teljes termékenységi aranyat (1,1-1,3) okozza, hiszen mind a
fiatalabb, mind az id6sebb korosztalyban egyarant jelent6s volt a visszaesés.
Ko6zép-Eurdpa Nyugat-Eurdpaval egyiitt kozépen all, itt 0,2-del csokkent a gye-
rekszam. E két régidban a teljes termékenységi arany is kdzepes (1,4-1,5).

Az eltérd hatasok egyes orszagok vonatkozasaban még jobban érzékelhetdek.
Semmiféle kiegyenlitddés nem tapasztalhatod példaul az évtizedek 6ta legalacso-
nyabb teljes termékenységi aranyt felmutatd (1,2) Olaszorszagban. Itt 40 év alatt
a 30 éven aluliak atlagos gyermekszama 0,8-del esett vissza, de az ennél iddseb-
beké is jelentdsen (0,3 felett) csdkkent. Hasonlo6 a helyzet az 1960-ban még igen
magas atlagos termékenységet (3,1) felmutatdé Hollandidban is: itt a fiatalabb
korcsoport atlagos gyermekszama majdnem 1-gyel, az idésebbeké pedig 0,5-tel
esett vissza. Azonban az olasz atlagos termékenységhez képest jelentds kiilonb-
séget (1,7 az 1,2-vel szemben) az okozza, hogy a visszaesés ellenére is a 30 éven
feliili holland ndk 4tlagos gyermekszdma masfélszerese az olaszokénak. Ezért
veélik tigy, hogy Hollandidban megindult a ,.kompenzacié™ jelensége. Egyértel-
miibb ez egyes skandinav orszagok esetében. igy Svédorszagban ugyan az euré-
pai atlagnak megfelelden (0,8-dal) lett kevesebb a 30 éven alul sziilt gyermekek
szama, de az ennél idésebb korban sziilotteké mar egy arnyalatnyilag novekedett
1960 és 1999 kozott. Ezért az atlagos termékenység kisebb mértékben esett visz-
sza. Kevésbé lathatd ez a hatas Norvégidban, ahol az 1960-os magas atlagos
termékenység (2,9) miatt mindkét korosztalyban visszaesés tapasztalhato, de ez
joval magasabb a fiataloknal (kdzel 0,9 gyermek), mint az id6sebbeknél (0,2
gyermek). Ez az ., dtmeneti” kompenzacidé mutatkozik meg a magyar adatokban
is. 1960 és 1999 kozott a 30 éven alul sziilt gyermekek atlagos szdma 0,7-tel
lett kevesebb, ugyanakkor az ez utan sziiletetteké kevesebb, mint 0,1-gyel. A
magyarorszagi folyamat azonban nagyon eltér a skandinav orszagokétdl. Ott
mar negyven éve is magas volt a 30 éves kor utan sziil6 nék aranya (0,7-1
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gyermek), és a fiatalabbak visszaesése fokozatosan kovetkezett be. Magyaror-
szagon 1960-ban is csak 0,4 gyermek sziiletett az anya 30 éves kora utan, és ez a
kovetkezd 30 évben még csokkent is. A valtozasok: a 30 évesek termékenysége-
nek visszaesése €és az ennél iddsebbek termékenységének novekedése csak a
legutolso évtizedben kovetkezett be. Mindenesetre a magyar naptari éves adatok
is a ,,kompenzacio” bizonyos mértékil megindulasat jelzik.

A végleges valaszt a demografiai hatdsok tekintetében az egy-egy ndi kohorsz
befejezett termékenységi adatai adjdk meg. Természetesen e tekintetben csak
olyan korosztalyok hasonlithatéak 6ssze, amelyek mar befejezték reprodukcios
tevékenységiiket, azaz elérték a termOképességiik felsd hatarat, vagyis elméleti-
leg az 50 éves kort, de gyakorlatilag a 35-40 éves korig tortént gyermeksziilé-
sekbol mar megbecsiilhetdek a befejezett termékenység adatai.

Ha az el6bbi példaként megjeldlt orszagok adatait nézziik, akkor azt latjuk,
hogy a jelenlegi 35 éves ndk (az 1965-ben sziiletett n6i kohorsz tagjai) — becslés-
sel kiegészitett — Gsszesen megsziiletett atlagos gyermekszdma nem csokkent
azokban az orszdgokban, ahol a , kompenzacio” jelei mutatkoznak. Ugyanakko-
ra, mint az 1950-ben sziiletett ndk atlagos termékenysége, vagyis 2-2,1 kozott
mozog Svédorszagban, Norvégidban vagy Magyarorszdgon, viszont mar jelentos
csokkenést mutat Olaszorszagban, ahol 1,9-r6l 1,5-re esett vissza. Még nagyobb
a visszaesés, ha az 1940-es kohorsz 2,1-es atlagahoz viszonyituk.

A kérdés az, mi lesz a befejezett termékenysége azoknak a néknek, akik 1é-
nyegében a 90-es években kezdték meg reprodukcids magatartasukat, és akiket
leginkdbb érint a termékenységi kor erds eltolodasa. A kérdés megvalaszolasara
— kiilondsen Magyarorszag vonatkozasaban, ahol lényegében az 1965-0s
kohorszig nem tortént valtozas, sét inkdbb termékenység novekedés kovetkezett
be — még varnunk kell. A jelenlegi kohorszadatokbdl inkabb a negativ hatdsok
olvashatok ki. Az 1970-ben sziiletett n6k — akik 2001 elején 30 évesek voltak —
atlagos gyermekszama eddig 1,4 volt. (4. dabra) Ez 0,2-0,3-mal alacsonyabb,
mint a naluk 5-20 évvel azel6tt sziiletett ndké volt azonos életkorban. E korosz-
talyba tartozok 30 éves koruk utdn még 0,3-0,4 gyermeket sziiltek, és igy érték el
2 koriili atlagos gyermekszamukat. Ha a jelenlegi 30 évesek az el6z6 generaci-
okhoz hasonlé mértékben hoznanak még vilagra gyermeket 30 éves koruk utan,
akkor teljes befejezett termékenységiik 1,7-1,8 kozott lehetne, ami 10-15%-os
visszaesést jelentene. A pontos valaszra még legalabb tiz évig varnunk kell. Még
dramaibb a csokkenés a mai 25 évesek esetében (az 1975-ben sziilotteknél), de
itt még hosszabb id6 van a kiegyenlitddésre. E korosztalynak atlagosan csak 0,6
gyermeke sziiletett eddig, mikdzben az 1970-ben sziiletetteknek 0,9, az ezeldtti
kohorszba tartozéknak pedig 25 éves korukig 1,1-1,2 gyermeke jott a vilagra.
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4. dbra
Kohorszok atlagos gyermekszama az adott életkorban
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A jelent0s killonbségeket a gyermektelen ndk aranyanak erds novekedése
okozza. Amig az 1950 és 1965 kozott sziiletett nOknek csak 14—16%-a volt
gyermektelen 30 éves koraban, addig az 1970-ben sziiletettek 24%-anak nem
szlletett még gyermeke 2001-ig. (5. tablazat) A 25 éves korban gyermekte-
lenek aranya az 1975-ben sziiletett ndk esetében mar 60%-0s. Ugyanekkor
az 1970-es kohorsz esetében ez 41, az 1965-6snél 32%-o0s volt, az ennél
idésebbeknél még alacsonyabb (26-27%). Kérdés, hogy a jovoben ezek a
még gyermek nélkiili n6k megsziilik-e elsé gyermekiiket. Még kérdésesebb
az, hogy a késon vilagrajovo elsé gyermeket koveti-e majd masodik és még
inkabb harmadik gyermek. Mindenesetre figyelemremélto, hogy a harom-
gyermekesek aranya a 30 éves életkorban az el6z6 (1965-0s) generacio 12%-
os aranyaval szemben az 1970-es kohorsz esetében mar csak 9%-ot tesz ki.
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5. tablazat
Kohorsz termékenység Magyarorszagon (1950-1975 kohorszok)
Eletkor Anyéak megoszlasa gyermekszam szerint (%) Atlagos
0 1 2 3 4¢és  gyermekszam
tobb

1950-ben sziiletett nok

20 éves 71 25 4 0 0 34

25 éves 27 37 30 5 1 118

30 éves 14 24 48 11 3 167

35 éves 11 20 51 13 5 184

40 éves 8 20 52 14 6 192

45 éves 8 20 52 15 5 194

50 éves 8 20 52 15 5 194
1960-ban sziiletett nok

20 éves 67 26 7 0 0 47

25 éves 27 37 30 5 1 118

30 éves 14 25 47 11 3 165

35 éves 10 21 49 14 6 188

40 éves 9 20 48 15 8 196
1970-ben sziiletett ndk

20 éves 78 18 4 0 0 27

25 éves 41 32 21 4 2 93

30 éves 24 30 34 9 3 141
1975-ben sziiletett ndk

20 éves 84 13 3 0 0 20

25 éves 60 25 11 3 1 61

Az anyai Kor és a sziilet6é gyermek egészsége

Csak kozvetve tudjuk nyomon kisérni azt, hogy milyen hatéssal lehet az anyai kor
emelkedése a megsziiletendd gyermek egészségi allapotara. E tekintetben a leg-
megbizhatobb Osszefliggéseket a kis stllyal sziletettek, illetve a korasziilottek
aranyanak ndvekedése mutatja az anya koranak emelkedésével parhuzamosan.

2000-ben a kis stllyal (2500 gramm alatt) sziilottek aranya Magyarorszagon a
25-29 éves anyak élvesziilotteinél volt a legalacsonyabb (6,8%), de alig alakult
ennél magasabban a 20-24 éves anyak sziilottei korében (7,5%). (6. tablazar) Ettdl
kezdve az anya koraval parhuzamosan névekszik a kis stlyu 0jsziilottek aranya: a
minimalis értékéhez képest a 3034 éves anyak Ujsziilottei esetén 9,3%, a 35-39
éveseknél pedig 13,3% a megfeleld arany. A ritkan el6forduld 40 éves kor felett
pedig mar kozel két és félszeres értéket észleltek, vagyis 17%-os kis stlyu aranyt.
Megjegyzendd, hogy a 20 éven aluli anydk gyermekeinél is viszonylag magas,
11,8% a kis stlya arany, ezért pozitiv eredményli a fiatal anyak ardnyanak erds
visszaesése, de negativ hatdst az 0jsziilott népesség tovabbi életesélyei szamara
a 30 éven feliili anydk hanyaddnak erdteljes emelkedése.
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Meég nagyobb a vesz€lyezettsége az igen kis stllyal (1500 grammon alul) szii-
letett csecsemdknek, és e tekintetben az anyai kor ndvekedése még nagyobb rom-
last jelenthet. (6. tdbldzar) Amig a 20-as éveiben sziil6 ndk Gjsziilotteinek csak 1%-
a tartozik az igen kis sulytak kozé, addig kozel kétszeres (1,9%-0s) ez az arany a
30-34 éves anyak és haromszoros a 35-39 éves és kozel négyszeres az ennél id6-
sebb anyak 1jsziilottei esetében. Hozz4 kell tenniink, hogy a tizenéves anyak cse-
csemdinél is 70%-0s a tobblet a minimumhoz képest (1,7%).

6. tabldzat
Elvesziiletések és csecsembhalalozasok sziiletési stily szerint, 2000
Saly Az anya életkora
(gramm) 15-19 2024 2529 3034 3539 40-X  Osszesen
Elvesziiletés szazalékos megoszlasa (%)
-999 0,7 0,4 0,4 0,9 1,3 1,4 0,6
1000-1499 1,0 0,6 0,7 1,0 1,7 2,3 0,8
1500-1999 2,3 1,4 1,3 1,9 3,1 3,2 1,6
20002499 7,8 52 43 5,5 7,2 10,2 5,3
2499 alatt 11,8 7,5 6,8 9,3 13,3 16,8 8,4
Osszesen
2500 felett 88,2 92,5 93,2 90,7 86,7 83,2 91,6
Osszesen
Osszesen 100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0 100,0
2499 g alatt
sziiletettek az 140 89 81 110 158 200 100
atlag %-aban
Ezer ¢lvesziilottre jutd egy éven aluli meghalt (f6)
—499 667 909 1000 929 1000 1000 944
0500-0999 588 555 556 524 563 286 544
1000-1499 104 117 163 145 200 67 145
1500-1999 51 29 15 43 22 47 30
2000-2499 34 16 17 21 14 15 19
2499 alatt 76 58 71 88 977 49 74
0sszesen
2500 felett 5 3 3 3 4 5 3
0sszesen
Osszesen 13 7 8 11 17 12 9
Az atlag %-aban 147 83 84 120 184 134 100

A korasziilottek (a terhesség 37. hete el6tt sziilottek) aranya szintén ndvekszik
az anya koraval parhuzamosan. (7. tablazat) A 20-as éveiben sziild nok csecsemoi-
nek csak 7%-a korasziilott, ezzel szemben a 30—34 évesekének mar to6bb mint 9, a
35-39 évesekének pedig 13, és az ennél idosebbekének kozel 17%-a id6 el6tt jott a
vilagra. A tizenéves anyak esetében is masfélszeres volt 2000-ben a korasziilottek
aranya.
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7. tablazat

Elvesziiletések és csecsembhalalozasok a terhesség tartama és az anya életkora szerint, 2000

Terhesség Az anya életkora
tartama 15-19 2024 25-29 30-34 35-39 40-X  Osszesen
(hét) éves éves éves éves éves éves

Elvesziiletések %-os megoszlisa

=27 0,6 0,3 0,4 0,7 1,1 0,8 0,5
28-31 1,1 0,6 0,7 1,1 1,7 24 0,9
32-36 8.4 6,0 5,7 7.3 10,4 13,3 6,7

-36 10,1 7,0 6,9 9,1 13,3 16,6 8,1
37— 89,9 93,0 93,1 90,9 86,7 83,4 91,9

Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Ezer élvesziilottre jutd egy éven aluli meghalt (f6)

=27 633 670 624 611 642 273 625
28-31 92 115 139 176 223 125 147
32-36 20 12 12 13 19 11 14

-36 66 54 63 78 99 41 67
37— 31 20 11 8 12 24 15
Osszesen 13 7 8 11 17 12 9

A nagyon kordn — a 32. terhességi hét eldtt — vilagra jott élvesziilottek
aranya szintén a 20-as éveikben levd anyak ujsziilotteinél a legkedvezobb
(1% kortili), viszont ennek kétszerese a 30—34 éves, tobb mint haromszorosa
a 35-39 éves ¢és harom és félszerese a 40 év felett sziilé ndk Gjsziilotteinél.
A tizenéves anyak esetében is kozel 90%-os tobblet mutatkozik a nagyon
koran vilagra jovo élvesziilottek aranyaban.

Még egy egészségiigyi mutatd: az Apgar-érték is jelzi az anyai kor emel-
kedésének negativ hatasat az 0jsziilott populaciora. Ha ennek értéke 9 alatt
van, akkor valamilyen koéros jelenség 4ll fenn. Ennek aranya szinte azono-
san alacsony a 20-34 éves anyak Ujsziilottei esetében, de 20%-kal tobb a
35-39, és 50%-kal magasabb az ennél id6sebb anyak magzatai esetében. (5.
abra)
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5. dbra
Ujsziilott-értékek az anya kora szerint a 2024 évesek szazalékéban, 2000
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Csecsemohalandosag és az anyai kor novekedése

A kedvezébtlen ujsziilott-értékek miatt az anyai kor elérehaladtaval novek-
szik az egy éves kor alatt bekovetkezett halalozasok — a csecsembhalandosag
— aranya. 2000-ben az ezer élvesziilottre jutd egy éven alul meghaltak ardnya
a 20-29 éves nok ujsziilottei kozott volt a legalacsonyabb (7,5 ezrelék).
Azonban a 30-34 évesek Ujsziilottei korében mar 44%-os ndvekedés mutat-
kozott. A 35-39 éves anyak élvesziilotteinek pedig kdzel 17 ezreléke halt
meg elsd sziiletésnapja el6tt, ami tobb mint kétszeres emelkedést jelent a
minimummal szemben. A 40 éves kor utan ez az érték kissé visszaesik, de
ezt az igen alacsony eldfordulds okozza, statisztikailag nem értékelhetd az e
korosztalyhoz tartozd tjsziildttek 12 ezrelékes csecsemOhalandosaga. A
tizenéves anyak ujsziilotteinél is igen magas a csecsemo6halandosag: a mini-
mumot hdromnegyedével haladja meg, ebben azonban nem annyira biologi-
ai-genetikai, mint inkabb szocialis okok jatszanak szerepet.

Az anyai kor hatasa elég eltérden alakul a kiilonb6z6 idészakokban. Az
igen korai neonatdlis halanddsag, vagyis a sziiletés utdn azonnal (24 6ran
beliil) bekovetkezett haldlesetek aranya novekszik legjelentdsebben az anyai
¢életkorral: a 30-34 éves anydknal mar a 20-29 évesek minimumanak mas-
félszerese, a 35-39 éveseknél pedig mar tobb mint harom és félszerese.
(8. tablazat) Alig mutatkozik ilyen jellegl kiilonbség a szocialis okokkal
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Osszefiiggésben allo kés6i — 28 napon tili — csecsemOhalanddsag esetében.
Ez csaknem azonos a 20-34 éves korban, kissé magasabb a 35-39 éves
anyak 1jsziilottei esetében, és legkiemelkeddbb a 20 éven aluli anyadk uj-
sziilotteinél.

8. tablazat
Csecsembhalandosag a gyermek €s az anya életkora szerint, 2000
Meghalt Az anya életkora
kora 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-X
(nap) éves éves éves éves éves éves Osszesen
Csecsemohalélozas szazalékos megoszlasa
0 233 22,2 23,6 23,0 38,8 37,5 25,0
1-6 18,4 23,1 25,8 29,5 20,4 31,3 24,7
727 19,4 13,2 17,3 21,0 15,3 18,8 17,2
28— 38,8 41,5 33,22 26,5 25,5 12,5 33,1
Oszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
ebbdl: 0-6 41,7 45,3 49,4 52,5 59,2 68,8 49,7
Ezer élvesziilottre jutd egy éven aluli meghalt
0 3,1 1,7 1,8 2,5 6,4 4,5 2,3
1-6 2,4 1,7 2,0 3,2 3,4 3,8 2,3
727 2,6 1,0 1,3 2,3 2,5 2,3 1,6
28— 5,1 3,1 2,5 2,9 4,2 1,5 3,1
Osszesen 13,2 7.5 7,6 10,8 16,5 12,0 9,2
ebbdl: 0-6 5,5 34 3,8 5,7 9,8 8,3 4,6
6. abra
Csecsemohalanddsag az anya kora szerint, 1980, 2000
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Magzati veszteség és az anyai kor emelkedése

Még jelentdsebbek az anyai kor emelkedésének kovetkezményei, ha nem-
csak a ma mar egyre ritkabban el6forduld csecsemdhalandésagot (vagyis az
¢élvesziiletés utani magzati veszteséget) vizsgaljuk, hanem a teljes magzati
veszteséget — vagyis a terhesség alatt bekovetkezett magzati haldlozasokat
is. Igy megfigyelhetjiik, hogy miképpen befolyasolja a terhes nd életkora a
korai és kozépid6s magzati haldlozasok (amelyek a terhesség 4-23. hetében
fejezték be a terhességet) alakulasat, amelyeket régebben spontan vetélésnek
neveztek. Tovabba hogyan befolydsolja az anya életkora a késéi magzati
halalozéasokat (a 24. héten vagy azutan életjel nélkiil befejezett terhességek),
amelyeket a miltban halvasziiletésnek neveztek.

Ha a legkedvezdbb helyzetben 1év6 a 20-24 éves terhes nék aranyait
vessziik alapul, akkor ehhez képest az 6sszes magzati veszteség alig valtozik
a 25-29 éves korban, de mar kozel 40%-kal magasabb a 30-34 évesek ese-
tében, kozel két és félszeres a 35-39 éveseknél és tobb mint 6t és félszeres a
40 éves ¢és idosek esetében (lasd a 9. tablazat , Osszes veszteség” sora, illet-
ve a 7. abra). Amig ezer 20-24, illetve a 25-29 éves ndk élvesziilottjére
csak 135, illetve 136 magzati haldlozas jutott 2000-ben, addig a 30-34 éve-
seknél mar 187, a 35-39 éveseknél 327, a 40 éveseknél és idosebbeknél 747.
A husz éven aluliak esetében 20-24 évesekhez viszonyitva alig valamivel
tobb az ezer élvesziiletésre jutd dsszes magzati veszteségek szdma (150).

7. dbra
Osszes magzati veszteség az anya kora szerint, 1980, 2000

1400 /A

1200
: /
8 1000
: /
2 800
S 600
8 ///
S 400

200 . : _/&
0
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-49
Az anya életkora
—aA— 1980 —e—2000

151



Szerepvaltozasok

Legnagyobb eldéfordulasa a korai és kdz€pidés magzati halalozasnak, va-
gyis a spontan vetéléseknek van. (Lasd a 9. tdblazat ,Osszes meghalt” sora,
illetve a 7. dbra) Ezer élvesziiletéshez viszonyitva ez az érték szintén a 20—
29 éveseknél a legkedvezdbb (127-128), ezt koveti a 20 éven aluliaknal
(136), de mar a 30-34 éves korban 177-re emelkedik, a 35-39 éveseknél
310, ami a minimum két és félszerese. Legmagasabb ez az érték a 40 évnél
id6sebb anyék esetében 735, ez kozel hatszorosa a minimalis értéknek.

Ezen beliil a korai magzati haldlozéas (a terhesség 4—8. hetében bekovet-
kezett spontan vetélés) — ami az Osszes magzati veszteség kozel 60%-at je-
lenti — szintén a 30 év alatti anydk korében a legalacsonyabb az élveszii-
letésekhez viszonyitva, 7% koriili. Viszont ennek mar a tobb mint kétszerese
a 34-39 évesek esetében, és kozel hétszerese a 40 évnél idésebb anyak korében.

9. tablazat

Magzati halalozéasok a terhesség tartama és az anya életkora szerint, 2000

A terhesség Az anya életkora
tartama 15-19 2024 25-29 30-34 35-39 40-X  Osszesen
(hét) éves éves éves éves éves éves

Ezer élvesziiletésre jutd magzati halalozas (f6)

4-8 71 70 73 100 184 494 89
9-12 43 39 38 50 85 198 46
13-16 8 7 7 9 17 14 8
1720 5 4 4 8 12 14 5
21-23 3 2 3 4 4 8 3
Korai/kozép 130 123 125 171 303 728 152
Késoi 6 5 4 6 7 8 5
Osszes meghalt 136 127 128 177 310 735 157
0—-6 napos 6 3 4 6 10 8 5
halalozas
Perinatalis 12 8 7 11 17 16 9
halalozas
7-365 napos 8 4 4 5 7 4 5
Osszes 150 135 136 187 327 747 167
veszteség

A magzati halalozas szazalékos megoszlasa

4-8 52 55 57 57 59 67 57
9-12 32 31 30 28 28 27 29
13-16 6 6 5 5 5 2 5
1720 3 3 3 5 4 2 3
21-23 2 2 2 2 1 1 2
Korai/kozép 96 97 97 97 98 99 97
Késoi 4 4 3 3 2 1 3
Osszes magzati 100 100 100 100 100 100 100
halal
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Klinger Andras: A késoi gyermekvallalas problémai

Ha nemcsak a spontan magzati veszteségeket vessziik figyelembe, hanem
a mivi vetéléseket is, akkor lathatjuk, hogy a terhes n6 koraval parhuzamo-
san hogyan valtozik a terhességek kimenetele. 2000-ben a terhességek koziil
az ¢élvesziiletések voltak a leggyakoribbak akkor, amikor a terhes né 25-29
éves volt: ez az esetek kétharmadaban volt igy. Alig marad el ettdl az
¢élvesziiletések ardnya a 20-24 éves terhesek esetében, 60%. Kozel ekkora
(56%) volt az ¢élvesziiletések gyakorisaga a 30-35 éves varandosok esetében.
A 20 éven aluli terheseknek mar csak kevesebb mint fele sziilte meg gyer-
mekeét. A 35-39 éveseknél mar 40% ala siillyed a terhességiiket élvesziilés-
sel befejezd terhesek aranya, és az ennél idsebbeknél mar csak alig 20%
feletti. Mindezt elsdsorban a miivi vetélések eltérd eléforduldsa okozza. A
terhességek tobb mint 60%-at miivi vetéléssel fejezték be a 40 évesnél 1d6-
sebb terheseknél, de 45-50%-os ez az arany a 35-39 éveseknél, illetve a 20
éven aluliakndl is. A 25-29 éves terheseknél a terhességek mintegy egyne-
gyedét, a 20-24, illetve a 30-34 éveseknél pedig egy harmadat fejezték be
miivi vetéléssel. A spontan magzati halalozéssal befejezett terhességek aré-
nya is a 40 éveseknél és idésebbeknél a leggyakoribb (16%), de elég magas
(10-12%) a 30-39 évesek kozott is. A 30 éven aluliak terhességei csak 7—
8%-ban fejezOdnek be magzati halalozassal.

8. dbra
A terhesség kimenetele az Osszes terhesség szazalékaban, 2000
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Szerepvaltozasok

Mindezek az adatok aldhuzzik azokat a veszélyeket, amelyek az anyai
kor felemelkedésével az 1jsziilott generacidra harulnak. Mivel szdmitani
lehet arra, hogy ez az iddsebb anyai kor felé megindult eltolddas folytatddni
fog, sziikséges atértékelni a terhességi, anya- és csecsemdvédelem stratégi-
4jat. Masfajta hozzaallassal, megeldzéssel, terhességi védelemmel kell fel-
késziilni a megvaltozott koriilményekre, és ezzel biztositani azt, hogy a
megvaltozott és veszélyeztetettebb 0jsziilott generacid egészsége megoriz-
hetd és javithato legyen.
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